
•Importo al giorno Mini resist calm
3890 kcal/kg

Peso corporeo (kg)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Adulto

Meno attività 
(<1h/giorno)

25 45 60 75 85 100 110 120 135 145 155 165 175 185 195

Normalmente 
attivo 
(1-3h/giorno)

30 55 75 90 105 125 140 150 165 180 195 205 220 230 245

Molto attivo 
(>3h/giorno)

35 60 80 100 120 140 155 170 185 200 215 230 245 260 275


