Moderare Bassa attivita Alta attivita

Quantita
(lattina da 400
grammi/giorno

Importo Quantita Importo Quantita (lattina
(grammi/gio (lattina da 400 (grammi/gior da 400
o) grammi/giorno no) grammi/giorno)

Importo
(grammi/giorno

20 835 2 1190 3 1665 4

30 1130 3 1610 4 2255 5172

3. 1265 314 1810 412 25 618
40 1400 3172 2000 5 2800 7

4 1530 334 2185 512 3060 723
50 1655 41/4 2365 6 3310 81/3

70 2130 51/3 3045 7 3/4 4260 10 1/2



