
•Importo al giorno Umido struvite
1253 kcal/kg

Bassa attività Alta attività

Peso corporeo (kg)
Importo 
(grammi/giorno)

Quantità (lattina da 
400 grammi/giorno)

Importo 
(grammi/giorno)

Quantità (lattina da 
400 grammi/giorno)

2,5 160 1/2 220 2/3
5 265 2/3 375 1
10 450 1 630 1 1/2
15 610 1 1/2 850 2
20 755 2 1055 2 2/3
25 890 2 1/4 1250 3
30 1025 2 1/2 1430 2 1/2
35 1150 3 1610 4
40 1270 3 1/4 1775 4 2/3
45 1385 3 1/2 1940 4 3/4
50 1500 3 3/4 2100 5 1/4
60 1720 4 1/3 2410 6
70 1930 4 3/4 2705 6 3/4
80 2135 5 1/3 2990 7 1/2


