4090 kcaI/ki

1 mese Due mesi 3 mesi 4 mesi 5 mesi

Importo Importo
Importo i/gi (grammi/gio Importo (grammi/gio
(grammi/gi (grammi/gi Ino)
0rno)

Peso Peso
Peso Peso

corpore corpore

o corporeo corporeo R
attuale attuale

attuale attuale

K (kg) (kg) K
T
20 390 21 365 23 385 26 400
TR R S R W S—
25 475 27 445 29 460 34 495
T R W W R —
30 560 33 515 35 525 42 580
TR - S R —
35 650 39 590 41 595 50 665
T S S ——
40 710 45 650 47 655 58 750
TR W R —
45 775 51 715 53 720 66 825
T S T R W R—
50 835 57 780 59 780 74 900
TR N T — T R B S—



